
備前市社会福祉協議会

 タテ・ヨコ・ナナメに揃
えたり、得点を加算した
り、ルールは競技者で決め
ることができます。

 高さ90センチの大型。車
椅子でも楽しめます。

 ピンがカラーで見やす
い！
軽いので持ち運びがラクで
す。

 魚の表・裏にボッチがつ
いていて、床から少し浮く
ようになっています。竿の
フックを引っかけて吊り上
げます。

 紙相撲の原理で作られた
用具。
 スポンジ付のバチでトン
トンと土俵の際を叩いて力
士を操作します。

レクリエーション用具
貸出一覧

たいこ相撲

対象：備前市内の団体
貸出品数：１回につき２品まで
貸出期間：1ヵ月
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 いつの間にか熱中し、集
団で一喜一憂して楽しめま
す。本体を傾ければ、すぐ
に的が復帰します。

 シートを敷くだけなので
準備や片付けが簡単！点数
や色でルールを決めて楽し
めます。

 赤青のディスクを、黄色
のポイントをめがけて投げ
合う競技です。

 どこでも持ち運べるの
で、テーブルさえあればピ
ンポンをすることができま
す。

 ウレタン素材の布でカ
バーしたディスクは当って
も痛くなく、ゆっくり空中
を飛びます。

 ベルの色に合わせたわか
りやすい楽譜がついていま
す。歌いながら、楽しく演
奏することができます。

 上部のキャップを軽くた
たくだけで、音が響きま
す。机の上においたり、手
に持ったりしても演奏でき
ます。

 テレビに簡単に取り付け
て、画像を見ながら歌うこ
とができます。
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プレイシート
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 あの裕ちゃんの歌声を聴
きながら、歌いながらのか
るた取り！

 日本の童謡・唱歌50曲が
カラフルな絵柄のカルタに
なっています。

 そっと投げるだけでも、
しっかりとくっつく的当て
ゲーム。
 的が大きいので、椅子に
座ってでも楽しめます。

 距離、角度を変えて難度
を高めることもできます。
 いすに座って、みんなで
囲んで楽しむことができま
す。

　2種類の図柄があり、2種
類のゲームをすることがで
きます。個人戦からチーム
戦まで楽しめます。

チームに分かれ10個のボー
ルを専用グラブを使って穴
に入れ、得点を競うゲーム
です。

ルールはペタンクと同じ。
２チームに分かれ、赤の
サークルの中から黄色の標
的球に向かって投げ、点数
を競います。

ターゲット
ゲーム

紅白玉入れ
紅玉×50
白玉×50

思い出かるた

裕次郎かるた

シャッフル＆
ゴルフセット

スカットボー
ルⅡ

ニチレクボー
ル
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 すごろくで楽しく防災を
学べます。クイズに答えな
がらゴールを目指そう！

 備前市で作られました。
カルタで楽しみながら論語
を学べます。

「みえるとかみえないと
か」「それしかないわけな
いでしょう」の2冊！視覚
障害や未来について考える
ことができる絵本です。

防災　SDGs
すごろく

ろんごカルタ

絵本
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①口腔体操　　　　　★

②いす体操　　　　★★

③いす体操　　　★★★

④ボール体操　　★★★

⑤棒体操　　　　　★★

⑥タオル体操　　　★★

⑦朝体操　　　　　　★

⑧いす体操

⑨すぅはぁ体操　　★★

⑩いす体操　★★★★★

①漢字・熟語　 （初級）

②ことわざ・慣用句
　　　　　　　（初級）

③名作文学　　（初級）

④深掘り日本語（初級）

⑤漢字・熟語　（中級）

⑥ことわざ・慣用句
　　　　　　　（中級）

⑦名作文学　　（中級）

⑧深掘り日本語（中級）

⑨漢字・熟語　（上級）

⑩ことわざ・慣用句
　　　　　　　（上級）

⑪名作文学　　（上級）

⑫深掘り日本語（上級）

①みんなの童謡　第1集

②みんなの童謡　第2集

ごぼう先生の
健康体操DVD

脳トレDVD
（全12巻）

童謡DVD

歌が生まれた背景と
ともに懐かしいメロディ
を心安らぐ映像にのせて

備前

備前
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生活習慣病やフレイル予防
の元気で過ごすための体操

DVD
クロス体操DVD
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