
 

 

アットホームな環境の中、レクリエーション的要素を多  

く取り入れ機能訓練や日常動作訓練を行って、虚弱化や寝 

たきりを防いでいます。 

また、他の利用者様と会話をしたり個人活動もできて、 

一日楽しく過ごせます。 

 

 

 

月曜から土曜の、９：３０ ～ １６：40 までが利用時間となります。 

（ ※ ９：3０ ～ １５：40 までの利用も可能です。） 
 
・お休みの日 …… 日曜・祝日・年末年始（１２月２９日 ～ １月３日） 

 

 

 

生活相談員・看護師・介護職員・栄養士・調理員・運転手が 

支援させていただいております。 

 

 

 
 
□定 員：30 名        □構  造：鉄筋コンクリート平家建(一部鉄骨造) 
 
【主な設備】            【スタッフ】 

 ・ 食   堂  ・ 静 養 室     ・ 管 理 者 ・ 生活相談員 
・ 相 談 室  ・ ト イ レ     ・ 看 護 師 ・ 介護職員 
・ 一般浴槽   ・ 特別浴槽     ・ 栄 養 士 ・ 調 理 員 
・ 機能訓練室              ・ 運 転 手 

 

 

 

☆ 定期的な季節行事なども行っています ☆ 
 

・お花見    ・おやつ作り 

・七夕会    ・夏祭り 

 ・敬老会    ・ミニ運動会 

・クリスマス会 ・節分 

・ひな祭り      等 

 

 

ボランティアさんの受入や、 

  毎年恒例の劇団公演もあります！  

 

 

 

 



 

 

 

９：３０～５０頃  しらうめ荘到着 

健康チェック（血圧・検温・水分補給） 

個別処遇（入浴・趣味活動・談話・水分補給など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１：３０   機能維持訓練（体操・歌など）  

１２：００   食事・休養 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１３：００   個別処遇（趣味活動・談話・カラオケなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４：００   毎月さまざまな体操・お茶タイム（おやつと飲み物） 

レクリエーション（全員でゲームをします） 

１６：００   ゲーム・パズル・ドリル等 
 
１５：4０ もしくは１６：４０  各ご自宅へお送りいたします。 

            

 

 

 

 



 

利用対象者   介護保険の区分認定を受けられた方 

（要支援・事業対象者・要介護） 
 

サービス内容  ○ 送迎・食事・入浴（希望の方）など 

        ○ 生活動作の改善（排泄等） 

        ○ 創作趣味活動（手芸等） 
 

運営方針    ○ 介護保険法、並びに厚生労働省令・告示の趣旨及び内容に 

沿ったサービスの提供に努めます。 

        ○ 利用者様の人格を尊重して、常に利用者様の立場に立った 

  サービスの提供を努めます。 

        ○ 利用者様に必要・適切なサービスの提供に努めます。 

        ○ 利用者様又はご家族に対し、サービスの提供方法について 

わかりやすく説明します。 

        ○ 介護技術をもってサービスの提供に努めます。 

 ○ お気軽に問合せ・見学をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 


