
活動先を選ぼう！

夏休み中のスケジュールを確認！・・・日程が夏休みの自分の予定（部活、
塾、家族旅行など）と合うかどうか

交通手段の確認！・・・家からひとりで安全に行けるところか？保護者送迎
が可能か？交通費がかかるか？

施設ボランティアの申込み期間：６月１７日～６月２８日（金）
受入れ施設の電話受付時間厳守

「活動先リスト」をよく見て、自分で希望する活動先に電話申込をしてください。

申し込もう！

自分の連絡先の把握！・・・連絡がつく電話番号（自宅・携帯）

【電話のかけ方について】確認！・・・かける前の注意事項・電話のかけ方例

活動日の報告！・・・家族に活動場所・活動日時を伝える。

ボランティア活動をしよう！

活動記録表に記入！・・・活動日・活動先・活動時間の記入

活動記録持参！・・・必ず担当者印欄へ印鑑orサインをもらう。

提出をしよう！

活動記録・・・記入もれないか確認
活動の振り返り・・・感想を記入

９月６日(金)までに学校に提出

※活動記録が未提出・記入漏れ・担当印なしの場合修了証の
発行はできません。

活動のながれ



①とにかく
やってみよう！

②約束を守ろう！

・時間

・担当者の指導
・施設の決まりごと

(感染症対策）など

③相手の
気持ちを考えよう

・生活のリズムを乱さない

・過信禁物
・言葉づかい
・服装
・あいさつ

ボランティア活動の
６大ポイント

④無理をしない！
・わからないことは

                 担当者に相談
・体調が悪い時は連絡
・休憩をとり、

こまめな水分補給

⑤情報共有
・目的と内容の理解

 ・日程や活動先のことを
      保護者に伝えておく

⑥個人情報や
 プライバシーを

守ろう

・活動中に携帯電話の

  使用はしない
・SNSなどへの

投稿はしない



活動調整の電話をかける前に

○メモ用紙、筆記用具は必ず用意しておきましょう。
○自分がいつ活動したいのか、いくつか候補を決めてから電話しましょう。
○活動するにあたって事前に聞いておきたいことは、あらかじめ紙にまとめてすぐに聞けるようにして
おきましょう。

〇電話番号を間違えないようにしましょう。

電話のかけ方について

もしもし、私は（ ）中学校（ ）年の（ ）といいます。
夏のボランティア体験の件でお電話させていただきました。担当の（ さん）はい
らっしゃいますか？

担当者とかわりますの
でお待ちください。

はい、私が担当です。 担当者は、今いません。

わかりました。後日お電話
させていただきます。何日
でしたら、（ さん）
はいらっしゃいますか？

私は（ ）中学校の
（ ）年の（ ）
といいます。夏のボランティア体
験の件でお電話させていただきま
した。

担当者と活動について調整や確認をする。
・活動日時、場所、持ち物、服装
・あらかじめ決めておいた聞いておきたいこと
・そのほかの注意事項
★MEMO★

（ ） 月 （ ） 日
（ ）曜日の（ ）時
ごろならいると思います。

わかりました。では、 
（ ）月（ ）日
（ ）曜日の（ ）時
ごろに電話をかけます。あ
りがとうございました。

では（ ）月（ ）日（ ）曜日の（ ）時ご
ろに行きます。よろしくお願いします。今日はありがと
うございました。

電話のかけ方（例） 静かな場所で、相手に伝わるよう、ゆっくり・ハッキリとお話ししよう！

施設申し込みは６月28日（金）まで！



ボランティア活動中に、万が一、施設の備品を壊したり、施設利用者にけがをさせたり、または自分
自身がけがをした場合等に補償の対象となります。

…日本国内における自発的な意思により他人や社会に貢献するボランティア活動

ボランティア活動中の事故により、けがをした場合。
（例）・ボランティア活動中、転んでけがをした。

・ボランティア活動からの帰り、交通事故にあった。

ボランティア活動中の事故により、他人にけがをさせたり、 他人のものを壊したこと
により、法律上の賠償責任を負った場合。
（例）・入浴ボランティア活動中、高齢者を入浴させようとして、手を滑らせ高齢者に

けがをさせてしまった。
・施設でのボランティア活動中、誤って花瓶をこわしてしまった。
・車椅子介助中、前輪が段差のある敷石にあたり、車椅子を破損させてしまった。

※活動のための学習会や勉強会、会議等も保険の対象となります。
※活動場所と自宅との往復途上の事故も補償の対象となります。
（ただし、通常の往復経路であること）

※自動車での事故は、加入者自身のけがのみが対象となり、対人、対物事故等の賠償責任については
対象となりません。（自動車保険があるためです）

加入手続きの完了した日の翌日から翌年３月３１日 まで

もし、事故が起きたら
…ただちに、活動先の担当者か、備前市社会福祉協議会までご連絡ください。

補償の対象となるボランティア活動

補償の対象となる事故

傷害事故

賠償事故

留意事項

補償期間

↑今日の日付を記入。

「ボランティア体験事業」に参加される方は「ボランティア活動保険」に加入していただきます。

ボランティア活動保険カードへの記入（例）

ボランティア活動保険
について

○○中学校、○○高校 など…

社協 太郎（自分の名前）

おもて

備前市

うら



ボランティア活動は、以下4つの理念をもとにした
「自らの意思で、他人や社会のために行う非営利の活動」

とされています。

ボランティア活動とは・・・？

色々な人とつながり協力しな
がら取り組むことで、新しい可
能性や世界が広がっていき
ます。

目の前にある課題

に正面から向き合うこ

とも大切ですが、ちょっと
視点を変えてると新たな発

見や改善策が見えてくるかも
しれません。色々な人の自
由なアイデアや発想を生か
して活動できる点も、ボラン
ティアのやりがいにつながりま
す。

ボランティアは、「お金をもらう
ことを目的に取り組む活動」
ではない点が、仕事やアルバ
イトとの大きな違いです。見
返りや報酬以上に、お金で  
は買えない出会いや喜び
を得ることができるのも、 
ボランティアの魅力です。

ボランティアは強制的・義務
的にやらされるものではなく、
皆さんの「取り組んでみよう」
という気持ちから始まる活動
です。興味・関心のある活動
から取り組んでみましょう。

自主性

（自発性)

✽何かしたい！とい
う気持ち

無償性

✽お礼はいらな
い！という気持ち

社会性

✽支えあおう！とい
う気持ち

先駆性・創造性

✽社会をよくした
い！という気持ち
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